ATTECTAIMOHHBIE TEXHUYECKHUE HOPMATHUBbLI
®EJEPALIMU YHUBEPCAJbHON CUCTEMBbBI BOS «AJLJTUTATOP»
POCCHA, CAHKT-IIETEPBYPI'

IOHBbIY BOUH 3 CTEIIEHH , 6ejibIii MOSIC ¢ BHIMBKOM «AJLJIUTATODPY

Ne KMXOH PEHIITY 3EHIINH KOTAU UIITIOH KYMUTO BOPLBA
1 xoman Lku - npssMoli ynap pyKoii B Oxypu Amu- CTpaxoBKa npu NajeHuu
BEPXHUU YPOBEHD, IOBOPOT HOT. nepemeienue B /K 6e3 Ha3al.
LIT]] pyxu y 2010801 CMEHBI CTOMKHU
2 Mae I'epu - ipsiIMO¥ y1ap HOTOM, dymu Amm-
/K nepemenienue B /[K co
CMEHOU CTOMKHU
3  IM'esky Ikwm - ynap 3aaneit pykoi, /K

HOACHEHUWA:

HIT/] - wuosenmati oayu (Hoeu Ha wupuHe niey)
/K - 03uto0 kamasma dauu (boesas cmoiika)

1. OTXXnMMaHuA U3 ynopa nexa, Ha nagoHax — 5 pas.
2. Cep yrnom Ha nony — 15 cekyHz.
3. Mpuceganus — 10 pas.



