OPUSNYECKUE ATTECTALUMNOHHBIE HOPMATUBDI
®YCB «AINTATOP»

dunsmyeckasi nogroToBka — HeOTbEMIIEMas YacTb TPEHMPOBOYHOIO
npouecca B YCBb «Annuratop». [iBuratenbHble cCNOCOOHOCTU CropTCMEHa
nposiBNaTCA Yepesd hmsndeckme KadectBa, Takme Kak cuna, bbicTpoTa,
BbIHOCIIMBOCTb, JTOBKOCTb, TMOKOCTb, paBHOBECKE, a TaKKe UX COYETaHUSI.
dunsnyeckas NogroToBka BKIOYaET B cebsa oOLLyto 1 cneynanbHyo
NoaroToBKY, KOTOpble o6ecrnevmnBatoT Kak BCECTOPOHHEE pa3BUTHE, TakK U
NPosiBIEHNE cneumanm3npoBaHHbIX Ka4yecTB, HEOOXOANUMBIX YHEHUKY.

10-1 Kro:
1. OTXXuMaHusa 13 ynopa nexa, Ha kynakax (c 9 net) — 5 pas.
2. Cep yrnom Ha nony — 30 cekyHa.
3. MNMpuceganusa — 10 pas.
4. MNoaTarnBaHus N3 BMUCa Ha nepeknagnHe — 1pas.
5. lNMogHMMaHue Hor 13 BMUCa Ha nepeknagnHe — 2 pasa
6. Ctouka Lwvko daun — 1 muHyTa.

9-u Kio:

1. OTxmMmaHua 13 ynopa nexa, Ha kynakax( ¢ 9 net) — 10 pas.
2. Cep yrnom Ha nony — 45 cekyHz.
3. NMpucepganusa — 20 pas.
4. lNoararMBaHMa U3 BUCA Ha NepeknaanHe — 2 pasa.
5. lNogHMMaHue Hor U3 BMUCa Ha nepeknaanHe — 4 pasa.
6. Ctounka Luko Oauv — 1 muHyTa 30 CekyHz.

8-u Kro:
1. OTXMMaHusa 13 ynopa nexa, Ha Kynakax ( ¢ 9 net) — 15 pas.
2. Cep yrnom Ha nony — 1 MuHyTa.
3. Mpucepanusa — 30 pas.
4. MogTarmBaHna U3 BMCa Ha nepeknaguHe — 3 pasa.
5. [NogHMMaHue Hor 13 B1UCa Ha nepeknaguHe — 6 pas.
6. Ctounka Luko daun — 1 MuHYT 45 cekyHa.
7. OTxXMaHna n3 ynopa nexa Ha nansuax ( ¢ 10net) — 5 pas.
8. Kymuta(born) — 1 Bpemsa 2 MUHYTHI.
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7-n Kro:

OmxumaHus 13 ynopa nexa, Ha kynakax( ¢ 9 net) — 20 paas.
Cep yrnom Ha nony — 1 muHyTa 15 cekyHa.

OTxnmaHus 13 ynopa nexa, Ha nanbuax(c 10 net) — 10 pas.
[Mpucenanusa — 40 pas.

[MogTarMBaHnAa U3 BMUca Ha nepeknaguHe — 5 paas.
[NMoaHWMaHWe Hor u3 BUca Ha nepeknaavHe — 8 pas.

Ctouka lnko Jaun — 2 MUHyTHI.

Kymuta(bomn) — 2 no 1 muHyTe.

6-u Kio:

OTXnmaHus 13 ynopa nexa, Ha Kynakax — 25 pas.
Cepn yrnom Ha nony — 1 muHyTta 30 cekyHA,.
OTXnmaHus 13 ynopa nexa, Ha nanbuax — 12 pas.
[Mpucenanusa — 50 pas.

[MogTarMBaHnAa U3 BMUCa Ha nepeknaguHe — 7 pas.
[MogHMmaHue Hor 13 Buca Ha nepeknaanHe —10 pas.
Crownka Wunko OJaun —2 munyTel 15 cekyHA.
Kymuta(6own) — 3 no 1 muHyTe.

5-n Kio:

OTXumMaHus 13 yrnopa nexa, Ha kynakax — 30 pas.
Cep yrnom Ha nony — 1 MuHyTa 45CeKkyHa.
OTXnmaHus 13 ynopa nexa,Ha nanbuax — 15 pas.
[Mpucepanua — 75 pas.

MNoaTarneBaHmna n3 Buca Ha nepeknaguHe — 10 pas.
[MoaHMMaHme Hor u3 BUca Ha nepeknaanHe —12 pas.
Crownka Wunko Jaun — 2 muHyTel 30 cekyHA.
Kymuta(6on) — 4 no 1 muHyTe.

4-u Kio:

OTXuMaHus 13 yrnopa rfexa, Ha Kyrnakax — 35 pas.
Cep yrnoMm Ha nosny — 2 MUHYTbI.

OTmXumaHus 13 yrnopa nexa, Ha nanbuax — 17 pas.
Mpucenanus — 100 pas.

[MogTarMBaHnAa U3 BMUca Ha nepeknaguHe —12 paas.
[MogHMMaHue Hor 13 BMca Ha nepeknagnHe — 15 pas.
Crownka Wuko Jaum — 3 MUHYTHI.

Kymnta(bon) — 5 no 1 muHyTe.



3-u Kio:

1. OTXXuMaHus 13 ynopa nexa, Ha kyrnakax — 40 pas.
2. Cep yrnom Ha nony — 2 MuUHyTbl 15 cekyHz.
3. OTxMmaHna 3 ynopa nexa, Ha nanbuax — 20 pas.
4. MNpucegaHnsa — 125 pas.
5. MNMoararmeBaHna U3 BUCa Ha nepeknaguHe — 14 paas.
6. [NogHMMaHne Hor U3 Buca Ha nepeknagunHe — 17 pas.
7. Ctonka Luko Oaum — 3 muHyTbl 30 cekyHa,.
8. Kymuta (6o1)— 6 no 1 muHyTe.
2-n Kro:
1. OTxmMmaHua 13 ynopa nexa, Ha Kynakax — 45 paas.
2. Cep yrnom Ha nony — 2 MuHyTbl 30 cekyHA,.
3. OTxMaHna 3 ynopa nexa, Ha nansuax — 25 pas.
4. MNpucegaHunsa — 150 pas.
5. MNogTrarneaHus n3 Buca Ha nepeknagmHe —16 pas.
6. NogHnmaHne Hor n3 Buca Ha nepeknagmHe — 20 pas.
7. Ctounka LUuko daun — 4 MUHYTLL.
8. Kymuta(born) — 7 no 1 muHyTe.
1-1 Kio:

1. OTXXumaHus 13 ynopa nexa, Ha kKyrnakax — 50 pas.
2. Cep yrrnom Ha nony — 2 MuHyTbl 45 cekyHA,.
3. OTxnMaHna 3 ynopa nexa, Ha nansuax — 25 pas.
4. MpucepaHna — 175 pas.
5. MoararmeBaHna U3 BUCa Ha nepeknaguHe — 18 pas.
6. [NogHMMaHWe Hor U3 BUCa Ha nepeknagunHe — 25 pas.
7. Ctonka Luvko Jaum — 4 muHyTbl 30CcekyHA.
8. Kymuta(bomn) — 10 no 1 muHyTe.

1-n OaH:
1. OTXXuMaHus 13 ynopa nexa, Ha Kyrnakax — 75 pas.
2. Cep yrnom Ha nony — 3 MUHYTHI.
3. OTxmnmaHna u3 ynopa nexa, Ha nanbuax — 30 pas.
4. MNpucepaHna — 200 pas.
5. MNoatarmeaHns n3 Buca Ha nepeknaguHe — 20 pas.
6. lNMNogHMmaHme Hor 13 Buca Ha nepeknagnHe — 30 pas.
7. Ctonka Luvko Oaum — 5 MuUHyT.
8. Kymuta(b6om) — 15 no 1 munyte.

MpumevaHue: [na gesyllek Bce HopMaTmBbl cokpaldatoTes Ha 50%.



